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Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston lausunto
hyvinvointialueen alueellisesta lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta

Johdanto

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto on kokouksessaan 9.11.2023 kasitellyt hyvinvointialueen
alueellista hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa vuosille 2023-2026 seka muita siihen liittyvia asiakir-
joja. Keskitymme téssa lausunnossa hyvinvointialueen alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-

telmaan ja lausumme siitd seuraavaa:

Suunnitelma sisaltaa hyvinvoinnin edistamiseen tehdyt omat tavoitteet ja painopisteensé. Naméa paino-
pisteet ovat samalla ensimmaiset HYTE-karkiteemat hyvinvointialueellamme. Ko. suunnitelma on laaja,
ja kattaa asiakokonaisuuksina muun muassa lasten ja nuorten liikkuvuuden edistamisen, mielen hyvin-
voinnin edistdmisen seka arjen turvallisuuden lisddmisen omina kokonaisuuksinaan. Suunnitelmassa on
kéaytetty kattavasti lapsille ja nuorille tehtyjen kouluterveyskyselyjen tuloksia. Nuorisovaltuusto on tyyty-
vainen suunnitelmaan, mutta haluaa nostaa seuraavista asiakokonaisuuksista yksityiskohtia esille jatko-

valmistelua varten:

Yksityiskohtaiset perustelut

Liikunnan ja aktiivisuuden edistaminen

Urheilu on yksilGille erittdin tarke&a terveydellisista syista, silld likkuminen edistaa seka fyysista etta
henkistd kuntoa. Liikunta aiheuttaa mielihyvaa ja miellyttavia kokemuksia, kuten ilon tuntemusta, mika

hyodyttaa fyysisen hyvinvoinnin lisdksi myds henkista hyvinvointia. Liikkumisen ja aktiivisuuden

lisdamiseen tahtddvat suunnitelmat ovatkin siis todella hyva toimi ndin mielenterveyskriisin keskella.

Nuorisovaltuusto haluaa kiittaa valmistelijoita siita, ettéa on tehty kunnollinen suunnitelma liikkumisen ja

aktiivisuuden edistamiselle.

Mielen hyvinvoinnin edistdminen ja tukeminen
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Yksi suurimpia syita mielenterveysongelmille ja syrjaytymiselle on kiusaaminen. Yleinen ongelma
Suomessa himenomaan on nuorten lisdantynyt hairiokayttaytyminen ja ikdvana yksityiskohtana se, etta
kiusaamiseen ei monissa kouluissa ja ty6paikoissa puututa riittavilla toimilla. Kiusaamisen vahentaminen

vaatii konkreettisia toimia.

Turha hiljaisuus ja asioiden hyssyttely ei millaén tavalla edistéd ainakaan positiivisesti pitkdan jatkunutta
negatiivista kehitysta. Jatkuvasti puhutaan siitd, kuinka hairiokayttaytymiseen tulisi puuttua, mutta harva
ihminen uskaltaa tai haluaa toimia sovittujen toimintatapojen mukaan. Monet opettajat ja
nuorisotydntekijat ovatkin lopulta hiljaisia hyvaksyjia, kun kiusaamistilanteita tulee vastaan.

Nama ongelmat tulee sanoa aaneen ja kouluihin tulisi tulla kunnolliset rangaistukset koulukiusaajille.
Naissa tilanteissa tulisi huomioida se, etté kiusaajalla todennékagisesti on jokin huonosti omassa
elaméasséaan ja mitd ilmeisemmin purkaa huonoa oloa tdhén kiusattuun. Paivakodeissa ja kouluissa tulisi
opettaa kuinka toisia kohtaan ollaan asiallisia, oikeudenmukaisia ja kiltteja. Mikali tata ei opita nuorella

ialla, sita voi olla haastava oppia myohemmin, toki sekaan ei ole mahdottomuus.

Suunnitelmassa sanotaan, etta "Kiusaamista kokeneiden maara on kasvanut”. Prosenttiyksikoissa 8. ja
9. luokkalaisista Pirkanmaalaisista tytdista 7.4 % kokee koulukiusaamista viikoittain. Kuudessa vuodessa
tdma on noussut 2.4 %. Prosenttiyksikoissa 8. ja 9. luokkalaisista pirkanmaalaisista pojista 8.3 % kokee
koulukiusaamista viikoittain. Kuudessa vuodessa tdma on noussut 1.5 %. Joku voisi ajatella, etta alle 10
prosentissa luvut ovat viela pienid, mutta ndin asia ei ole. Luvut tarkoittavat puhtaasti kouluissa
esiintyvaa jarkyttavaa henkista ja fyysista vakivaltaa. Kenenkaan ei koskaan tulisi kokea téllaista
vaaryytta. Karuinta tassa on se, etta puhumme lapsista ja nuorista. Kiusattu on jonkun lapsi, toisen sisko
tai veli, eraan lapsenlapsi, toisen paras kaveri. Puhumme ihmisista, ja tallaisen henkisen pahoinpitelyn

seurauksena olemme menettaneet useita itseltdén hengen riistaneita lapsia ja nuoria.

Nuorisovaltuusto toivoo, ettd suunnitelmassa kasiteltaisiin laajemmin Pirkanmaan laajuisia toimia, joilla
kiusaamiseen voitaisiin puuttua aikaisempaa tehokkaammin. Nuorisovaltuusto ei suoraan esita
esimerkiksi rangaistusten koventamista ratkaisuna ongelmiin, mutta liian usein kiusatut paésevat taysin

palkahasta ilman rangaistuksia, jotka voisivat tulevat kiusaamistilanteet estaa.
Lastensuojelun suunnitelma

Lastensuojeluilmoitukset ovat nousseet 1.9 % vuoden 2017 jalkeen. Nuorisovaltuusto haluaa painottaa
sitd, ettd lastensuojelusuunnitelmassa tulee panostaa siihen, ettd perheen pysymistéd yhdessa tuetaan ja
tydntekijoiden tydolosuhteisiin satsataan. Tydntekijoiden hyvinvointiin panostamisen tulisi myds olla
prioriteettilistan karjessd, koska talldin tyontekijat pysyvat Pirkanmaalla, eika tydntekijoéiden vaihtuvuutta
tapahdu nykyisissa méaérin. TAma takaa sen, etta asiakkaille syntyy hyvat suhteet tyéntekijoihin, jotka

pysyvat asiakkaan rinnalla alusta loppuun saakka. Asiakkaalle on ikéavad, jos han jatkuvasti joutuu
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kertomaan uudelle tyontekijalle uudestaan samat asiat ja luomaan uudelleen suhde uuden tydntekijan

kanssa.

Yhteenveto

Nuorisovaltuusto on tyytyvainen Pirkanmaan hyvinvointialueen alueelliseen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan, mutta emme ole tyytyvaisid Pirkanmaan tilanteeseen. Prosenttiyksikkoja
katsoessa voimme todeta sen, ettd menemme téllakin hetkella yha huolestuttavampaan suuntaan.
Nuorisovaltuusto toivoo, etta lastensuojelun tydolosuhteet paranisivat, koulut rauhoittuisivat, tyontekijat

tarttuisivat herkemmin naihin kiusaamistilanteisiin ja nuoret motivoituisivat likkumaan enemman.

Lausunto on kasitelty ja hyvaksytty nuorisovaltuuston kokouksessa 9.11.2023.

Nuorisovaltuuston puolesta,

Eetu Hukkanen

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston puheenjohtaja

Max Nikkari
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